Duwong vat ndi mun trang khdng ngtra

Mun trédng nhé trén dwong vat nam gioi la phd phat va phan Ién khong pha| la bénh kho chiva. Tuy nhién,
cac mun nay cting co thé lién quan dén mét vai bénh boi nhiém truyén nhiém qua duwéng giao hop blra
bai va cd thé can chira tri.

Cau nhd ndi mun trang c6 thé 1a mun c6 mébi quan hé dén mun tring ca, mun thit & dwong vat, hodc 1a
mun dom.

Can nguyé&n gay nén mun dau trang trén "cau nhd" va
cach chira tri

Dwong vat néi mun trédng khéng ngtra la hién trang twong déi phd phat va cé nhidu nguyén do co thé xay
ra:

Bénh mao ga

Mun céc sinh duc hay con goi 1& mun céc sinh duc 1a nhivng mun thit nhé cé mau trdng hodc mau trang,
c6 thé trong khong khac gi dau nhé cla sup lo. Chung c6 thé hién dién trén duwong vat va bé phan sinh
duc lan can béat ky noi nao da dung cham véi viing nhiém tring. Nhwng ma, mot sb nguoi sé bi nhiém
bénh va khéng bao gid biét dwoc diéu nay.

Qua trinh lay la két qua clia sy gan gii da ké& da véi virus u nhi & nguoi (virus hpv) trong khi hoat dong
tin’h duc,hoéc str dung qé choi tinh gjuc. Mun céc sinh duc la bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc thwdng
thay nhat, anh huwdng dén khoang tam 360.000 ngwdi hang nam.
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Mun céc sinh duc c6 thé tw khdi, nhung thinh thodng ching c6 thé phat trién va lay nhiém. Bénh c6 chiva
tri bang ap lanh hodc dét mun céc hodc ké don cac loai kem bdi d& hdy hoai mé mun coc & bd phan sinh
san. Hién c6 mot loai vaccine dé che ché chéng lai sti mao ga, thweng dwoc khuyén khich dung cho
nhém tudi thanh thiéu nién.

Cac chuyén gia canh bao khong nén dung khéng loai trir san pham bai tiét mun coc khong ké don nao
déi véi bénh sti mao ga vi ching khéng dwoc san xuét cho ving nay trén co thé.

Trong trwong hop ban dang bi nhiém khuan do bénh stii mao ga hay giam thiéu sex (bao bao gom ca
giao hgp bang miéng va hau mén) va rira tay sau thoi diérp cham vao bd phan sinh san. Dung bao cao
su cé thé bdo vé khdi bénh sui mao ga, chi giir an toan chd da ma bao che phu dworc.

Bénh giang mai

Can bénh giang mai la mét bénh boi nhiém lay lan qua dwong tinh duc, ban dau c6 thé xuét hién duoi
mot dinh dang hodac mét s6 vét trang mau trén "cau bé" va bd phan sinh san do vi tring co tén la
treponema pallidum gay ra va thwong lay bénh qua sex.

Bénh giang mai néu nhuw khéng dwoc didu tri (thuwdng gdm co thudc penicillin), sé tién trién va gay ngyu
hiém.

Giang mai khong co diéu tri cach tai nha nao cho can bénh giang mai. Tuy nhién, né c6 thé dwoc chira
lanh trong doan dau vai dieu tri bang thuoc penicilin. Biéu quan trong la can giao duc vé bénh va deo bao
cao su khi quan he tinh duc dé giam ty Ié bi lay bénh.

Mun rép sinh duc

Mot s6 ngudi hinh thanh va phat trién mun rép sinh duc khdng phat trién cac biéu hién. Khi cac triéu
ching bung phat, mun sinh duc thuwéng cé dang vét loét gibng mun nuéc, cd thé cd mau xam hodc trang
bao phu. Cac vét loét co thé nglra ngay va rat. Hién trang nay 1a do tiép xtc da ké da véi virus herpes
simplex (hsv), thwdng la qua sinh hoat tinh duc.

Mun sinh duc cé thé duoc chiva tri bang thubc ké don khang virus dé han ché thdi gian va mire d6 nang
hon cla dot bung phat. D& chira tri tai nha, cé thé chwom mat, tdm nhe nhang véi bot yén mach dang
keo (nghién min) va thuéc gidam dau nhw acetaminophen (tylenol) c6 thé gitp gidm khé chiu. Nén tranh
giao hop khi dang bi boi nhiém, luén dung "do mwa" va khéng nén sinh hoat tinh duc khéng st dung bao
cao su.

Dwong vat ndi mun triing ca

Mun trirng cé tiép dién khi cac 16 chan 16ng & "cau bé" bi tac do dau, md héi va cac manh vun - twong ty
mun tring cé trén cac bd phan khac cuia co thé, vi du nhw mét gy nén mun dau trdng hodc mun noi tiét
c6 mau trang do dau bi mac ket. Mun trirng ca khdng can chiva tri y té vi mun nhot sé tw 1&n hodc cé thé
tw gidi quyét tai nha, c6 thé dung mot miéng gac 4m dé lam gian cac 16 chan 16ng. Bam bao gil¥ cho viing
nay sach sé& va kho rao. Birng c6 ndn mun, diéu nay c6 thé dan dén bodi nhiém va dé lai seo.

Dwong vat ndi u mém dé 13y truyén

&Quot;cau nhd" ndi u mém la mot bénh viém nhiém lay lan gay cac dam mun nho va cteng hinh thanh va
phat trién trén da. Cac cuc u nay cé mot vét 18m nhd & gitra nén cac ban c6 thé dé dang phan biét v&i
cac loai u cuc khac. Chung c6 thé phat trién trén hodc ké can dwong vat va doi khi co thé gay ngira rat.



Trang thai nay thwong tw khdi, nhwng trong mét sé trudng hop, nd ¢ thé can chiva bang giai phap s
dung kem hoac gel.

Gai sinh duc

Gai sinh duc la hién dién dwéi dang cac vom mau trdng hodc hoi vang thanh nhiéu hang ké can quy dau
(ho&c dau) clia dwong vat. Nguyén do cltia cac nét san & "cau bé" van chua duoc biét rd, nhwng ching
rat thuwong thay, cé thé hién dién trén 48% dang may rau, thwong la sau tudi vi thanh nién va chua cét da
quy dau. Hién trang nay khong can diéu tri y té vi cac nét san nay khong phai la nguyén do dang lo ngai.

Lichen planus

Lichen planus 1a mét bénh viém kinh nién va qua trung gian dé khang anh hwéng dén da. Réi loan da
nay cé thé xuat hién & bat c vi tri nao trén co thé. Khi né hién dién trén dwong vat, né tréng khéng khac
gi mot vai vét suwng tay cé dau phédng mau dé hoac tia, co thé cé moét vai vét trang min, ¢ thé khong dau
hoac ngwra rat va dau.

Du cho Ii do chuén xac cta bénh chua nghe ndi ré, nhung cac bac st dau nganh nghi ngd' ¢6 nhiéu Iy do
khién né phat trién, bao gom:

e R&iloan mién dich
e Nhiém vi rat viem gan ¢
e Phan &ng kich (rng v&i nhitng hop chét va tan dwoc

Tinh trang nay c6 thé tw khéi ma khong can diéu tri, nhwng cé thé dwoc diéu tri bang cach dung ngén
han céac loai kem steroid boi trén bé mé&t da. Cé thé chuwdm mat, tdm bot yén mach dang keo (mét san
pham tam lam tlr bot yén mach nghién min) va kem hydrocortisone c6 thé 1am giam swng viém va bt
r&et. Tinh trang nay khéng lay hodc lay truyén qua dwéng tinh duc.

Pan éng khi nao can dén phong kham?

Néu nam gidi bi swng dwong vat cang ngay cang nang hon va khong tu khéi nén dén bénh vién chuyén
khoa dé duoc lwong y kham bénh. Cac vét swng co thé 1a mét triéu chivng clia mét tinh trang trAm trong.
Trong trwérng hop cac vét swng nglra ngdy, cdm giac con dau hodc hién dién véi cac biéu hién khac di
kham cang sém cang tbt.

Thay thudc kiém tra bd phan sinh duc va thoi quen tinh duc. Dwa vao két qua, bac si co thé 1ay mau mo
clia vét swng hodc cho xét nghiém mau dé s:‘apg loc bénh. BDieu quan trong la can tranh quan hé tinh duc
trong thoi gian cé bénh dé gidm rai ro lay truyén bénh qua dwédng tinh duc.

Cau nhé ndi mun trang c6 thé khién ban bat an, nhung né thwdng khong nguy hiém. Nhiéu nguyén nhan
khong lay truyén hodc lay qua dwong tinh duc. Nhwng ma, mot vai co the duwoc truyén sang ngum tinh,

vi vay, nén di gap lvong y ve bt ct thay dbi nao ma ban cadm nhan vé hinh dang bén ngoai ctia bo phan
sinh duc. Boi song tinh duc lanh manh c6 thé giup phong tranh sw lay nhiém cla nhiéu bénh. Gitr vé sinh
co thé tét co thé giup phong tranh va chiva tri mun d4u trdng trén "cau nho".



